
　我が国では女性の社会進出が進むのに伴い、出産年齢の高齢化など女性のライフサイクルは

大きく変化しました。多くの女性が社会で活躍する一方、婦人科受診への不安や無関心から、

他国と比較すると婦人科検診の受診率は低くなっています。

　近年、子宮頸がんの罹患率が若い年代で増加傾向にあります。子宮頸がんは初期にはほと

んど症状がなく、進行すると妊娠や出産の可能性まで奪ってしまうだけでなく、命にかかわること

もあります。元気に働き、妊娠・出産に備えるためにも、定期的な検診で早期発見・治療すること

が大切です。

　今回のセミナーでは、現代女性のライフサイクルの変化を踏まえ、ライフステージごとの健康

管理や子宮頸がん検診の意義と早期発見のメリットなど、女性ならではの健康づくりをわかり

やすくご紹介します。

日　時 ： 平成25年 3月 4日（月） 18:30～20:20（開場 18:00）
会　場 ： 女性就業支援センター

定　員 ： 250名

 

※本セミナーは中央労働災害防止協会のTHPレベルアップ研修会に認定されています。（受講により1単位が取得できます）

主　催：

後　援：

「女性のライフサイクルと健康管理」

参加
無料

＊お申込みは裏面をご覧ください。

東京都、　　健康日本21推進全国連絡協議会、日本産科婦人科学会、日本生殖医学会、
日本女性医学学会、日本女性心身医学会、日本臨床細胞学会

慶應義塾大学医学部産婦人科　教授

「女性のライフサイクルと健康管理」

基調講演　吉村  𣳾典 先生

「元気に働き、人生を楽しむために！子宮頸がん検診のススメ」

基調講演　小田  瑞惠 先生

座　　長　大村  峯夫 先生

医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ  理事
診療部長

医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ  理事
日本産婦人科医会 がん対策委員会 副委員長

女 性 の 健 康 週 間 セ ミ ナ ー

＊シリーズ『元気に働き、人生を楽しむ女性の健康講座』第1回

やすのり



「女性のライフサイクルと健康管理」
申込書　FAX. 03-5210-6671

個人情報の取扱いについて、下記に同意の上、参加の申込みを致します。

女性就業支援センター
（旧  女性と仕事の未来館）

＊シリーズ『元気に働き、人生を楽しむ女性の健康講座』第1回


